
DÉJEUNER DINER
LUNDI 11 Chou blanc vinaigrette

Cassolette de poisson Potage aux légumes

à la crème Saucisse knack

Polenta Pommes de terre vapeur

Potiron rôti au thym Plateau de fromages ou laitages

Plateau de fromages ou laitages Panna cotta aux fruits rouges

Corbeille de fruits

MARDI 12 Taboulé rose aux betteraves Bouillon de volaille

Sauté de volaille aux vermicelles

sauce Moutarde Bouchée à la reine

Pâtes (macaronis) au jambon et champignons

Courgettes sautées Salade de batavia

Plateau de fromages ou laitages Plateau de fromages ou laitages

Fruits de saison Crème dessert vanille

MERCREDI 13 Salade d'endives

Boudin noir Velouté de potiron

Pommes cuites Gratin de choux fleurs

Purée de pommes de terre Plateau de fromages ou laitages

Plateau de fromages ou laitages Compote de fruits

Entremet à la vanille

JEUDI 14 Bouillon de volaille

Salade de lentilles au bleu aux vermicelles

Potée auvergnate Omelette au fromage

Plateau de fromages ou laitages Salade de batavia

Pachade aux pommes Plateau de fromages ou laitages

Pêches au sirop

VENDREDI 15 Céléri rémoulade

Colin huile curcuma, paprika Soupe à l'oignon

Riz créole Feuilleté à la viande de porc

Brunoise de légumes Panaché de salade

Plateau de fromages ou laitages Plateau de fromages ou laitages

Smoothie orange ananas Corbeille de fruits

SAMEDI 16 Salade de lentilles

Paupiette de volaille au cidre Velouté de panais 

Carottes vapeur Quiche aux trois fromages

Pâtes (papillons) Salade de batavia

Plateau de fromages ou laitages Plateau de fromages ou laitages

Fruits de saison Crème dessert au chocolat

DIMANCHE 17 Saucison à l'ail

et ses cornichons Potage aux légumes

Langue de bœuf sauce piquante Croissant au jambon gratiné

Pommes de terre à l'anglaise Salade de batavia

Poêlée de navets Plateau de fromages ou laitages

Plateau de fromages ou laitages Purée de pommes bananes

Tarte fine aux pommes

Résidence Tharreau

Menus de la Semaine 11

                du lundi 11 au dimanche 17 mars 

La cuisine
d'Antan

Le goût des 
saisons

Le fait 
maison

Les 
créations 
des chefs

Les recettes 
régionales

Les jours de 
fête



du lundi 11 au 17 mars 2024

Date : 

Intitulé du plat : 

Observations : 

Résidence Tharreau

Observations : 

Menus de la Semaine 11

Intitulé du plat : 

Vos observations
(à déposer en fin de semaine si vous le souhaitez,

 dans la boite prévue en salle à manger )
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Date : 

Date : 

Date : 
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Intitulé du plat : 


