
Week-end du 30 septembre et 1er octobre 

Lundi 2 14h00 Gym douce avec Siel Bleu 

Mardi 3 
14h00 Atelier Socio-Esthétique 

15h00 Activité mémoire avec Matthias 

Mercredi 4 15h00 Modelage des mains avec Nelly 

Jeudi 5 15h00 
Les rencontres du jeudi 

« Espace Bistrot » 

Vendredi 6 16h15 Chorale de la résidence  

Week-end 7 et 8 octobre 

Lundi 9 14h00 Gym douce avec Siel Bleu 

Mardi 10 

11h00 Café popotte au 1er étage  

15h00 Loto gratuit 

Mercredi 11 

10h00 Vente de vêtements  

Styl’mode 

11h00 Café popotte au 2ème étage 

15h00 Médiation Animale 

Jeudi 12 

11h00 Café popotte au 3ème étage  

15h00 Activité mémoire avec Matthias 

Pédalier avec Lorena 

Vendredi 13 15h00 
Atelier photographie à l’espace bistrot 

Massage du cuir chevelu avec Solène 

Week-end 14 et 15 octobre 

Lundi 16 

14h00 Gym douce avec Siel Bleu 

14h30 Visite des cuisines de la résidence  

Mardi 17 15h00 Jeux de sociétés à l’espace bistrot 

Mercredi 18 15h00 
Massage du cuir chevelu avec Solène  

Modelage des mains avec Nelly 

Jeudi 19 9h30 
Sortie au Trophée Bleu  

« Sur inscription » 

Vendredi 20 15h00 Pédalier avec Lorena 

Week-end du 21 et 22 octobre 

Lundi 23 14h00 Gym douce avec Siel Bleu 



Mardi 24 

13h30 Discussion autour du repas 

15h00 Loto payant  

Mercredi 25 

9h45  Babilou à Tharreau 

12h00 Repas des anniversaires  

15h00 Médiation animale  

Jeudi 26 15h00 
Les rencontres du jeudi 

« Espace Bistrot » 

Vendredi 27 15h00 
Conférence d’accueil  

des nouveaux résidents 

Week-end du 28 et 29 octobre 

Lundi 30 14h00 Gym douce avec Siel Bleu 

Mardi 31 15h00 Jeux de sociétés à l’espace bistrot  

 

Les changements de programme sont possibles,  

et vous seront communiqués. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme d’animation  

Octobre 2023 

Résidence Tharreau 

Cholet 


