
Lundi 3 
14h00 Gym douce avec Maéva de Siel Bleu 

15h00 Concours des Jeux Olympiques 2024 

Mardi 4 

11h00 
Animation au 1er étage 

(Côté Tisserands) 

15h00 Loto Gratuit 

16h00 
Atelier sur l’hydratation avec des élèves 

de Jeanne Delanoue 

Mercredi 5 15h00 Concours des Jeux Olympiques 2024 

Jeudi 6 

11h00 
Animation au 3ème étage 

(Salon de l’Océan) 

15h00 
Préparation des déguisements pour le 

Carnaval des aînés 

17h00 Bricolage de Pâques avec Badis 

Vendredi 7 

10h00 Vente de vêtements « Styl’Mode » 

10h30 
Sortie à la crèche Babilou 

Sur inscription 

16h30 Chorale de la résidence  

Week-end du 8 et 9 avril - PÂQUES 

Lundi 10 Férié - Lundi de Pâques  

Mardi 11 

11h00 
Animation au 1er étage 

(Côté Tisserands) 

14h30 
Atelier Socio-esthétique  

Sur inscription 

17h00 Atelier Scrapbooking avec Sabrine 

Mercredi 12 

11h00 
Animation au 2ème étage 

(Côté Gare) 

15h00 
Concours de Belote 

Peinture avec Karine 

Jeudi 13 
11h00 

Animation au 3ème étage 
(Salon de l’Océan) 

15h00 Atelier mémoire avec Matthias 

Vendredi 14 

11h00 
Marché de la résidence 
(Devant le salon de coiffure) 

15h00 Massage du cuir chevelu avec Solène  

16h30 Chorale de la résidence  

Week-end du 15 et 16 avril 

Lundi 17 
14h00 Gym douce avec Maéva de Siel Bleu 

15h00 
Préparation des déguisements pour le 

Carnaval des aînés 

Mardi 18 
11h00 

Animation au 1er étage 
(Côté Tisserands) 

15h00 Atelier lecture à haute voix avec Audrey 

Mercredi 19 
11h00 

Animation au 2ème étage 
(Côté Gare) 

15h00 Atelier mémoire avec Matthias 

Jeudi  20 

11h00 
Animation au 3ème étage 

(Salon de l’Océan) 

14h00 
Sortie au « Carnaval des aînés » 

Sur inscription 

17h00 Atelier musique avec Badis 

Vendredi 21 
10h15 

Sortie à la crèche Babilou 
Sur inscription 

16h30 Chorale de la résidence  

Week-end du 22 et 23 avril 



Lundi 24 

14h00 Gym douce avec Maéva de Siel Bleu 

15h00 
Jeux de mémoire avec Lisa 

Peinture avec Karine 

Mardi 25 

11h00 
Animation au 1er étage 

(Côté Tisserands) 

15h00 Loto payant 

15h30 Bal musette au « Gite » 

17h00 Atelier relaxation avec Sabrine 

Mercredi 26 

11h00 
Animation au 2ème étage 

(Côté Gare) 

12h00 Repas des anniversaires 

15h00 Atelier cuisine avec Muriel 

Jeudi 27 

11h00 Animation au 3ème étage 
(Salon de l’Océan) 

15h00 Pédalier avec Lorena 

16h00 Goûter sur le thème de Pâques 

Vendredi 28 

11h00 Marché de la résidence 
(Devant le salon de coiffure) 

15h00 Projection d’un film 

16h30 Chorale de la résidence  

Week-end du 29 et 30 avril 
 

Les changements de programme sont possibles,  

et vous seront communiqués. 
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