
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les changements de programme sont possibles,  

et vous seront communiqués. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 27 
14h00 Gym douce avec Siel Bleu 

15h00 Jeux de mémoire avec Lisa 

Mardi 28 

11h00 Animation au 1er Etage 

15h00 Peinture avec Karine 

17h00 Memory avec Sabrine 

Mercredi 29 

11h00 Animation au 2ème étage 

12h00 Repas des anniversaires  

15h00 
Retour sur les actualités de  

mars 2023 

 Jeudi 30 
11h Marché de la place  

16h Goûter à thème 

Vendredi 31 15h00 
Pot d’accueil des nouveaux 

résidents 

Programme d’animation  

Mars 2023 

Résidence Tharreau 

Cholet 



Mercredi 1 15h00 Lecture à haute voix avec Muriel 

Jeudi 2 
15h00 Bricolage de printemps avec Lisa 

17h00 Dessinez c’est gagné avec Badis 

Vendredi 3 15h30 Marché de la place 

Week-end du 4 et 5 mars 

Lundi 6 
14h00 Gym douce avec Siel Bleu 

15h00 Bricolage de printemps avec Lisa 

Mardi 7 

11h00 Animation au 1er Etage 

14h00 
Atelier socio-esthétique 

Loto gratuit  

17h00 Mandalas avec Sabrine 

Mercredi 8 

11h00 Animation au 2ème Etage 

15h00 
Lecture et discussion avec Lisa 

Modelage des mains avec Nelly 

Jeudi 9 
15h00 Concours de belote 

17h00 La tête et les bras avec Badis 

Vendredi 10 
10h30 Lecture à la crèche BABILOU 

15h00 Bricolage de printemps avec Lisa 

Week-end du 11 et 12 mars 

Lundi 13 
14h00 Gym douce avec Siel Bleu 

15h00 Peinture avec Karine 

Mardi 14 
15h00 Peinture avec Karine 

17h00 Bricolage avec Sabrine 

Mercredi 15 15h00 
Jeux de mémoire avec Matthias 

Atelier cuisine avec Muriel 

Jeudi 16 
15h00 

Pédalier avec Lorena 

Atelier cuisine avec Audrey 

17h00 Jeu du Kim Badis 

Vendredi 17 

15h00 Bricolage avec Sabrine 

16h00 
Dégustation du gâteau à la noisette avec 

Audrey 

Week-end du 18 et 19 mars 

Lundi 20 

11h30 Marché de la place  

14h00 Gym douce avec Siel Bleu 

15h00 Projection d’un film 

Mardi 21 

11h00 Animation au 1er Etage 

15h00 Loto payant 

17h00 Origami avec Sabrine 

Mercredi 22 

11h00 Animation au 2ème étage 

15h00 Bricolage de printemps avec Lisa 

Massage du cuir chevelu avec Solène 

Jeudi  23 
11h Animation au 3ème étage 

15h Reportage sur l’Inde 

Vendredi 24 

10h30 Lecture à la crèche BABILOU  

15h00 
Pédalier avec Lorena  

Intervention des élèves aides-soignants 

de Beaupréau 

Week-end du 25 et 26 mars  

 


