
 

Dates

Lundi 

 2

Animation d’étage 

rdc
11 h 00

Gymnastique (Siel Bleu)

Jeux de société (Bistrot)

13 h 30

15 h 00

Uni ’Danse 

Jeux de société

Gymnastique (Siel Bleu) 13 h 30

Jeux de société (Bistrot) 15 h 00

Fabrication de Pain avec 

Badis et Sabrine au Gite
15 h 00

Uni ’Danse 14 h 30

Atelier cartes de vœux

(avec karine)

Uni ’Danse 

Atelier cartes de vœux
(avec karine)

11 h 00

MATIN

11 h 00 15 h 00
Jeudi

 12

Musico-thérapie 10 h 30

Planning Animations janvier 2023
Toute l’équipe de la résidence Tharreau vous présente ses meilleurs vœux 

2023 !!

Pédicure : 1er jeudi de chaque mois (inscription à l’infirmerie)

Coiffeuses et esthéticienne : inscription auprès de l’accueil

Mardi 

 3

Mercredi

  4

Coiffeuse Béatrice

Atelier Canin

Jeux de société

Quizz musical 

13 h 30

14 h 30

15 h 00

17 h 00

Animation d’étage 

1
er 11 h 00

14 h 30

15 h 00

Animation d’étage 

2
ème 11 h 00

11 h 00

Musico-thérapie 10 h 30

Animation d’étage 

rdc
11 h 00

Animation d’étage 

1er
11 h 00

Jeudi

  5

Vendredi 

06

Lundi

  9

Mardi  

10

Mercredi

  11

Animation d’étage 

2
ème

Vendredi

 13

Voeux du 

Maire

Animation d’étage 

3
ème

15 h 00

17 h 00
LOTO gratuit
Pédalier vélo avec Badis

APRES-MIDI

14 h 30

15 h 30

Uni ’Danse

Messe
par le Père Antoine

(suivie de la galette des Rois)

14 h 30

15 h 00



Dates MATIN APRES-MIDI

Lundi 

  16

Animation d’étage 

rdc
11 h 00

Gymnastique (Siel Bleu)

Atelier bricolage

(avec Karine)

13 h 30

15 h 00

Uni ’Danse 

Atelier bricolage
(avec karine)

Mardi 

 24

Animation d’étage 

1er
11 h 00

Atelier bricolage (ou 

jeux)

Quizz culture générale 

avec Sabrine

15 h 00

17 h 00

Uni ’Danse 

Jeux de société (Bistrot)
15h00

Jeudi 

 26

Animation d’étage 

3
ème 11 h 00

Atelier cartes de Vœux

(avec Karine)

Concours de Belote

Atelier origamie avec 

Badis

15 h 00

15 h 00

17 h 00

Gymnastique (Siel Bleu) 13 h 30

Jeux musicaux (avec 

karine)

11 h 00

Gymnastique (Siel Bleu)

Jeux de société (bistrot)
13 h 30

15 h 00

Animation d’étage 

1er
11 h 00

Animation d’étage 

2
ème

Animation d’étage 

rdc
11 h 00

11 h 00

Animation d’étage 

3
ème 11 h 00

Musico-thérapie 10 h 30

13 h 30

15 h 00

15 h 00

14 h 30

15 h 00

Atelier du cheveu

LOTO payant

(suivi d'une Galette des 

Rois)

Mercredi 

 25

Animation d’étage 

2
ème

Mardi 

 17

Mercredi

  18

Jeudi  

19

Vendredi

 20

Lundi

  23

Mardi

  31

Evènements supplémentaires du mois :

Dimanche 22 janvier : Fête des Séniors à 14h à la Meilleraie (selon disponibilité)

15 h 00

Mercredi 25 janvier : Repas anniversaires du mois

Animation d’étage 

1er
11 h 00

13 h 30

15 h 00

Coiffeuse Béatrice

Jeux de société (Bistrot)

Musico-thérapie 10 h 30

11 h 00
Animation d’étage 

rdc

Vendredi 

27

Lundi  

30

Coiffeuse Béatrice

Atelier bricolage

(avec Karine)

Test gustatif avec 

Sabrine au Gîte

14 h 30

15 h 00

14 h 30

15 h 00

Uni ’Danse 

Atelier cartes de Vœux 

(avec Karine)

13 h 30

15 h 00

14 h 30

15 h 30

Uni ’Danse 

Temps de Prière


