
DATES 

Pédicure 9 h 30 Pédicure 13 h 30

Animation au 2ème 

étage
11 h 00

Bricolage de Noël avec 

Karine
15 h 00

Animation au 3ème 

étage
11 h 00 Atelier Uni'Danse

Musicologie avec Anne-

Laure
 10 h 00

Messe par le Père 

Antoine

Lundi

05
Gymnastique 13 h 30

Réflexologie

Coiffeuse Béatrice

Atelier canin 14 h 30

Animation musique et 

Bricolage avec l' école 

de la Bonnauderie 

15 h 00

Animation sur la 

musique  avec Sabrine 
16 h 45

Commission 

Restauration
14 h 30

Mercredi

 07
Animation au 1er étage 11 h 00 Atelier Uni'Danse 14 h 30

Pédicure 9 h 30 Loto gratuit 15 h 00

Animation au 2ème 

étage
11 h 00

Animation avec Badis

sur les 5 sens
16 h 45

Animation au 3ème 

étage
11 h 00 Atelier Uni'Danse 14 h 30

Musicologie avec Anne-

Laure
 10 h 00

Illuminations de Noël 

dans le centre ville
17 h 00

Gymnastique 13 h 30 

Animation avec 

Sabrine : casque 

virtuel

16 h 45

Réflexologie 13 h 30

Loto payant 15 h 00

Atelier Uni'Danse 14 h 30

Visite de la crêche de 

la Séguinière
14 h 30

Vendredi 

09

Mardi 

13

Animation au rez de 

chaussée 
11 h 00

Mercredi 

14
Animation au 1er étage 11 h 00

Lundi 

12

     Animations Décembre 2022

    Activités 
MATIN 

Jeudi 

01

Jeudi      

08

14 h 30

13 h 30

Vendredi

02

APRÈS - MIDI 

Mardi 

06

Animation au rez de 

chaussée 
11 h 00



DATES MATIN APRÈS - MIDI 

Coiffeuse 

Atelier du Cheveu
13 h 30 

Bricolage sur Noël 

avec Karine
15 h 00 

Animation avec Badis

concours de 

vélo/pédalier

16 h 45 

Musicologie avec Anne-

Laure
 10 h 00

Animation au 3ème 

étage
11 h 00

Gymnastique 13 h 30 

Jeux de belote 15 h 00  

Animation avec Badis

et Sabrine : fabrication 

du pain

16 h 45

Esthéticienne 9 h 00 Esthéticienne 

Réflexologie

Coiffeuse Béatrice

Jeux de société 15 h 00

Atelier Uni'Danse 14 h 30

Arbre de Noël avec les 

enfants du Personnel
15 h 30

Jeudi

22

Animation au 2ème 

étage 11 h 00

Animation chansons 

avec Dimitri Gabou 

suivi du "Goûter de 

Noël"

15 h 00

Musicologie avec Anne-

Laure
10 h 00

Animation au 3ème 

étage
11 h 00

Lundi

 26
Gymnastique 13 h 30

Réflexologie 13 h 30

Jeux de mémoire 15 h

Jeux de société 15 h

Goûter des 

anniversaires du mois
16 h 00

Jeudi 

29

Animation au 2ème 

étage
11 h 00 Concours de belote 14 h 30 

Vendredi

30

Musicologie avec Anne-

Laure
10 h 00 Messe de Janvier 15 h 00

Jeudi 

15
  11 h 00

13 h 30

Vendredi

 16

Mardi 

20 Animation au rez de 

chaussée 
11 h 00

Vendredi

23

Mardi 

27

Animation au rez de 

chaussée
11 h 00

Mercredi 

28
Animation au 1er étage 11 h 00

Messe et chants de 

Noël
15 h 00

Atelier Uni'Danse 14 h 30 

Lundi 

19

Mercredi 

21
Animation au 1er étage 11 h 00


