
DATES 

Animation au 2ème 

(Gare/Radio)
11 h 00 Petit Bac 15 h 00

Vendredi

02

Animation au 3ème 

(Océan)
11 h 00

Messe par le Père 

Antoine
15 h 15

Gymnastique 13 h 30

Sortie en Triporteur 14 h 30

Jeux de société                         15 h 00

Réflexologie 13 h 30

Atelier canin 14 h 30

Mercredi

 07
Loto gratuit 15 h 00

Pédicure 9 h 30

Animation au 2ème 

(Gare)
11 h 00

Vendredi

09

Préparatifs pour le 

séjour à Talmont St 

Hilaire 

11 h 00
Atelier épluchage de 

fruits et légumes
15 h 00

Gymnastique 13 h 30

Jeux de société                         15 h 00

Réflexologie

Coiffeuse Béatrice

Jeux d'adresse 15 h 00

Jeudi 

08

Lundi

 12

15 h 00Jeux de société                         

13 h 30

Lundi

 05

9 h 30

Animation au 1er 

(Cordonniers) 11 h 00

Pédicure                    

Mardi

 06

Mardi 

13

13 h 30

     Animations Septembre 2022
    Activités 

MATIN APRÈS - MIDI 

Jeudi 

 01

Pédicure                    



DATES MATIN APRÈS - MIDI 

Mercredi

 14
Loto gratuit 15 h 00

Coiffeuse "l'Atelier du 

Cheveu"
13 h30 

Sortie en Triporteur 14 h 30

Vendredi

 16

Musicologie avec Anne-

Laure
14 h 30

Gymnastique 13 h 30 

Jeux de société 15 h 00

Réflexologie 13 h 30

Petit Bac 15 h 00

Mercredi 

21

Animation au 1er 

(Cordonniers 

/Tisserands)

11 h 00
Réunion des familles et 

des résidents
15 h 00

Réunion "Trophée 

Bleu"
15 h 00

Promenade ou visite

 en chambre
15 h 00

Vendredi

 23

Animation au 3ème 

(Océan)
11 h 00

Atelier épluchage fruits 

et légumes
15 h 00

Gymnastique 

Esthéticienne 

Esthéticienne 9 h 00 Esthéticienne 13 h 30

Animation au rez de 

chaussée (Moine)
11 h 30 Réflexologie 13 h 30

Jeux de société 15 h 00

Goûter pour les 

anniversaires du mois
16 h 00

Concours de belote 14 h 30

Promenade ou visite

 en chambre
15 h 00

Mardi 

27

Jeudi 

22

Animation au 2ème 

(Gare/Radio) 11 h 00

Mardi 

20

Animation au rez-de-

chaussée 

(Moine)

11 h 00

15 h 00

13 h 30 

Atelier épluchage fruits 

et légumes

Vendredi

30

Animation de quartier

salon club (Océan) 
11 h 00

Lundi 

19

Lundi 

26

Mercredi 

28

Animation au 1er 

(Cordonniers 

/Tisserands)

Jeudi

 15

Jeudi

29

Animation au 2ème 

(Gare/Radio) 11 h 00

11 h 00


