
DATES MATIN APRES-MIDI

Mardi 1er Animations diverses 11 h 

Coiffeuse Béatrice 13 h 30 

Bricolage  15 h

Mercredi 02 Animations diverses 11 h 

Séances de réflexologie plantaire 14 

h

Loto payant 2€ 15 h

Jeudi 03

Pédicure 9 h 30

Animations diverses 11 h 

Pédicure 13 h 30

Vélo ou pédalier 

avec ash en poste 15 h

Commission restauration 15 h

Vendredi 04 Animations diverses 11 h 

Pot d'accueil 15 h

Messe 15 h 15

Lundi 07 Esthéticienne 9 h 30 
Gym 13 h 30 à 17 h

Esthéticenne 13 h 30

Mardi 08 Animations diverses 11 h 
séances de réflexologie plantaire 

14 h

Bricolage 15 h

Mercredi 09 Animations diverses 11 h 

Chantons ensemble 15  h 

Modelage des mains

avec Nelly 15 h 

Jeudi 10

Pédicure  9 h 30 

Animations diverses 11 h 

Bricolage 15 h

Vélo ou pédalier 15 h

avec ash en poste 

Vendredi 11

Musicothérapie 14 h

Jeux de société 15 h

Lundi 14

Gymn 13 h 30 à 17 h

Théâtre à Trémentines 13 h 30 

Mardi 15 Animations diverses 11 h 

Séances de réflexologie 

plantaire 14 h 

Atelier canin 14 h 45
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DATES MATIN APRES-MIDI

Mercredi 16 Animations diverses 11 h Loto gratuit 15 h 

Jeudi 17 Animations diverses 11 h 
Dégustation de gaufres 

à partir de 15 h 30

Vendredi 18 Animations diverses 11 h Jeux de société 15 h

Lundi 21 Gym 13 h 30 à 17 h

Mardi 22 Animations diverses 11 h 

Animation sur l'hydratation 15 h

avec les élèves de IFAS  

Séances de réflexologie 

plantaire 14 h 

Mercredi 23 Animations diverses 11 h 

Jeux de société 15 h

Modelage des mains

avec Nelly 15 h 

Jeudi 24 Animations diverses 11 h 

Coiffeuse Atelier du cheveu

13 h 30

Vélo ou pédalier 15 h

avec ash en poste 

Atelier Peinture concours 14 h 45

Vendredi 25 Animations diverses 11 h Pot d'accueil 15 h

Lundi 28  Gym 13 h 30 à 17 h

mardi 29 Animations diverses 11 h 
Séances de réflexologie 

plantaire 14 h 

Mercredi 30 Animations diverses 11 h 

Atelier cuisine avec Muriel

15 h

Goûter d'anniversaire 16 h 

Jeudi 31 Animations diverses 11 h Concours de belote  14 h 30

Activités


