
Jour Date Heure Activités

Lundi 3 14 h 30 Gym douce, Albéric de SIEL BLEU, salle salon club RDC Moine

Journée Pédicure, Charlotte Jaillard, salon esthétique 

 9 h 30 Aide aux courses des résidents

15 h 15 Installation du sapin de Noël, espace bistrot

15 h - 15 h30 Vente de calendriers par la factrice

10 h 30 Atelier peinture, salle Lorraine

10 h 30 Atelier lecture et échange avec Christiane, salle Malleray

15 h Loto, espace Bistrot 

13 h 30 - 18 h Coiffeuse "Atelier du cheveu", salon du rez-de-chaussée

15 h 15 Atelier bricolage pour Noël, salle Lorraine

10 h - 12 h Permanence boutique, à côté du salon de coiffure

15 h 30 Célébration, communion possible, salle du restaurant

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray

Lundi 10 14 h 30 Gym douce, Albéric de SIEL BLEU, salle salon club RDC Moine

10 h Visite des enfants des assistantes maternelles du choletais

 13 h 30 "Coiffeuse Béatrice", salon du rez-de-chaussée

15 h 15 Atelier bricolage pour Noël, espace bistrot

10 h 30 Atelier lecture et échange avec Christiane, salle Malleray

15 h 15 Atelier bricolage pour Noël, espace bistrot

17 h Sortie "illuminations de Noël" en minibus accessible

10 h  - 11 h Informatique, salle Lyautey

15 h 15 Jeux de société, espace bistrot

17 h Sortie "illuminations de Noël" en minibus accessible

 9 h - 11 h 30 Pédicure, Charlotte Jaillard, salon esthétique du rez-de-chaussée

10 h - 12 h Permanence boutique, à côté du salon de coiffure

15 h 15 Messe de Noël par le Père Antoine, communion possible, salle du restaurant

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray

Samedi 15 10 h - 18 h 30 Massage ayurvédique par Mme Chardonneret (massothérapeute)
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Jeudi 13
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Jeudi 6

Mardi 11

Mercredi 5

Vendredi 7

Mardi

Vendredi 14

Mercredi 12



Jour Date Heure Activités

Dimanche 16 9 h 30 - 18 h Massage ayurvédique par Mme Chardonneret (massothérapeute)

9 h 30  - 18 h Massage ayurvédique par Mme Chardonneret (massothérapeute)

13 h 30 - 16 h 30 Atelier bien-être, rez de chaussée salon esthétique

14 h 30 Gym douce, Albéric de SIEL BLEU, salle salon club RDC Moine

17 h Sortie "illuminations de Noël" en minibus accessible

10 h - 18 h 30 Massage ayurvédique par Mme Chardonneret (massothérapeute)

Journée Atelier bien-être, rez de chaussée salon esthétique

11 h Atelier chien d'éveil avec M. Pousset, espace bistrot

13 h 30 - 16 h 30 Coiffeuse "Atelier du cheveu", salon du rez-de-chaussée

15 h 15 Atelier bricolage pour Noël, espace bistrot

9 h  - 12 h Massage ayurvédique par Mme Chardonneret (massothérapeute)

12 h Repas de Noël

15 h 30 Animation avec "Le jazz à GuyGuy" suivi d'un goûter festif

10 h 30 Emballage de cadeaux pour l'arbre de Noël des enfants du personnel

15 h Emballage de cadeaux pour l'arbre de Noël des enfants du personnel

10 h - 12 h Permanence boutique, à côté du salon de coiffure

15 h 30 Célébration, communion possible, salle du restaurant

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray

13 h 30 - 16 h 30 Atelier bien-être, rez de chaussée salon esthétique

14 h 30 Gym douce, Albéric de SIEL BLEU, salle salon club RDC Moine

Mardi 25

12 h Repas d'anniversaires

15 h 15 Jeux de société, espace bistrot

13 h 30 "Coiffeuse Béatrice", salon du rez-de-chaussée

15 h 30 Arbre de Noël des enfants du personnel

10 h - 12 h Permanence boutique, à côté du salon de coiffure

15 h 30 Célébration, communion possible, salle du restaurant

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray

Lundi 31

Lundi 24

Vendredi 21

Jeudi 20
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Lundi 17

Fête de la St-Sylvestre

Vendredi 28

Jeudi 27

Fête de Noël

Mercredi 26

Mardi 18

Mercredi 19


