
Jour Date Heure Activités

10 h 30 Atelier lecture et échange avec Christiane, salle Malleray

15 h Loto, espace Bistrot

Jeudi 2 15 h Modelage des mains avec Juliette et pose de vernis, espace bistrot

10 h - 12 h Permanence boutique, à côté du salon de coiffure

15 h 15 Célébration par un prêtre, communion possible, salle du restaurant

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray

Lundi 6 14 h 30 Gym douce, Emeline remplaçante de Cédric de SIEL BLEU, salle Leclerc

Journée Pédicure, Clara Golvec remplaçante de Mme Jaillard, salon esthétique 

15 h Jeux d'adresse en terrasse, selon le temps

Mercredi 8 14 h 30 Sortie à Tiffauges 

Journée Coiffeuse "Atelier du cheveu", salon du rez-de-chaussée

 15 h Jeux de société, espace bistrot

10 h - 12 h Permanence boutique, à côté du salon de coiffure

15 h 30 Célébration, communion possible, salle du restaurant

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray

Lundi 13 14 h 30 Gym douce, Emeline remplaçante de Cédric de SIEL BLEU, salle Leclerc

 13 h 30 "Coiffeuse Béatrice", salon du rez-de-chaussée

14 h 30 Sortie à la Barbinière, St Laurent sur Sèvre

Mercredi 15 10 h 30 Atelier lecture et échange avec Christiane, salle Malleray  -  Férié Assomption

Jeudi 16 15 h Jeux de mime, espace bistrot

10 h - 12 h Permanence boutique, à côté du salon de coiffure

15 h 30 Célébration, communion possible, salle du restaurant

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray
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Jour Date Heure Activités

Lundi 20 14 h 30 Gym douce, Cédric de SIEL BLEU, salle Leclerc

11 h Chien d'éveil, avec M. Pousset, salon d'accueil

 13 h 30 "Coiffeuse Béatrice", salon du rez-de-chaussée

10 h 30 Atelier lecture et échange avec Christiane, salle Malleray

15 h Atelier floral, salle Lorraine (3 personnes)

10 h Aide aux résidents pour les petites courses

14 h - 16 h Visite de la lingerie et de la cuisine (maximum 10 résidents par groupe)

10 h - 17 h Massage ayurvédique par Mme Chardonneret (massothérapeute)

10 h - 12 h Permanence boutique, à côté du salon de coiffure

15 h 30 Célébration, communion possible, salle du restaurant

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray

Samedi 25 10 h - 17 h Massage ayurvédique par Mme Chardonneret (massothérapeute)

Dimanche 26 10 h - 17 h Massage ayurvédique par Mme Chardonneret (massothérapeute)

13 h 30-16 h 00 Atelier bien-être, rez de chaussée salon esthétique

14 h 30 Gym douce, Cédric de SIEL BLEU, salle Leclerc

Journée Atelier bien-être, rez de chaussée salon esthétique

15 h Jeux de société, espace bistrot

12 h Repas anniversaire

15 h Jeux de mémoire, dictée 

Journée Coiffeuse "Atelier du cheveu", salon du rez-de-chaussée

15 h Jeux du petit bac, espace boutique

10 h - 12 h Permanence boutique, à côté du salon de coiffure

15 h 30 Célébration, communion possible, salle du restaurant

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray
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