
1 

 

Sommaire : 
 

 Editorial 1 

 Ephéméride   2 

 Du côté des résidents   4 

 Du côté des  

    professionnels        5 

 Informations diverses       6   

 Que s’est-il passé ?        7  

 Commission restauration 22 

 Le coin des poètes        24 

 Jeu         28 

 Humour        28 

 Réponses au jeu         30 

Editorial 
 

N°  100   

SEPTEMBRE-OCTOBRE 2017  

Dictons de saison : 
 

 

 

« S'il fait beau à la saint 
Gilles,  
cela durera jusqu'à la 
saint Michel.  » 
 

 

« À la saint Raphaël, la 
chaleur monte au ciel » 

 

Un Conseil de la Vie Sociale se tiendra 
mardi 12 septembre. Un des points de 
l’ordre du jour concernera la prépara-
tion de l’Assemblée générale du sa-
medi 7 octobre permettant le renou-
vellement des membres de cette ins-
tance. Nous vous adresserons en 
temps utile, une invitation par courriel 
ou par voie postale. Le règlement in-
térieur, les missions, réalisations et la 
manière de se porter candidat pour-
ront être consultés sur place dans des 
classeurs aux salons du rez-de-
chaussée, au tableau d’affichage ou 
sur le site internet de la résidence : 
www.residence-tharreau.fr 

Nous sommes en train de préparer de-
puis juin en collaboration avec les ser-
vices concernés d’Humanis, l’inaugu-
ration de la résidence. La date est 
fixée au vendredi 13 octobre. Vous se-
rez informé en temps utile de son dé-
roulement. Les présences se feront 
sur invitation.  

Suivra le samedi 28 octobre une jour-
née portes-ouvertes à l’attention de 
tout public. Un circuit de visite et des 
espaces d’échanges et d’informations 
seront prévus. 

Une autre date à retenir, le 20ème 
Trophée bleu des Mauges qui se dé-
roulera le jeudi 19 octobre au parc de 
la Meilleraie à Cholet. 

Beaucoup d’évènements en perspective 

pour cette rentrée et ce début d’au-
tomne ! 

19 Avenue du Maréchal Leclerc - Tél. : 02.41.62.40.74  

Courriel : contact@residence-tharreau.fr  

La gazette de THARREAU 

Retrouvez cette gazette et les précédentes sur le site internet de la résidence : www.residence-tharreau.fr 

http://www.residence-tharreau.fr
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Mois de septembre : 30 jours 

Nouvelle Lune : le 20 septembre 

Pleine Lune : le 6 septembre 

Grandes Marées : Le 20 (97 et 99) et 
le 21 (99 et 99) 

Automne : le 22 septembre 

 
 

Le 06 : BUREAU Cannelle 

Le 16 : BOUCHET Muriel 

Le 15 : BOUCHEREAU Nicole 

Le 17 : VINCENT Katia 

Le 19 : MORILLE Séverine 

Résidents 

Résidents Personnel 

Le 08 : VIGILIA Adriana 

Le 19 : BÉNÉTREAU Émilie 

Le 22 : BONDU Maurice 

Le 29 : CHAMPION Gabrielle, MAUDET 
 Gabrielle, PASQUELIN 
 Gabrielle, RENOU Michel et  
 THIBAUD Michel 

Nos fêtes à souhaiter en Septembre 

Éphéméride de Septembre 

Nos Anniversaires en Septembre 

Le 1er: LAFAT Jacqueline 

Le   3 : AUGER Monique 

Le   5: FONTENEAU Joseph 

Le   7 : MICHENEAU Paulette 

Le 27 : SOUCHET Louis  

 

  

Personnel 

Le 07 : MAUDET Régine 

Le 15 : GUERRY Dolorès 

Le 18 : GALLEMARD Nadine  
 et GERMON Océane 
Le 19 : PIGNON Émilie   
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Nos fêtes à souhaiter en Octobre 

Mois d’octobre : 31 jours 

Nouvelle Lune : le 19 octobre 

Pleine Lune : le 5 octobre 

Grandes Marées : le 6 (99 et 102), le 
7 (103 et 104) et le 8 (103 et 101). 
 

Passage à l’heure d’hiver :  

le dimanche 29 Octobre, pensez à reculer 
montres et réveils d’une heure. 

                                 

Personnel 

 

     

Le   4 : GOURAUD Fanny 

Le   5 : BUREAU Canelle 

Le   6 : BANNIER Bruno 

Le   8 : BOUCHET Muriel 

Le 16 : HOARAU Marie-Edwige 

Le 08 : BARBONNEAU Fernand 

Le 11 : FIEL Émilienne 

Le 16 : LOUIS-SYLVESTRE Bertrand 

Le 22 : COURTY Yvonne 

Le 24 : JOYAU René  

Le 11 : RAYNARD Isabelle 

Le 19 : BANNIER Bruno 

Le 26 : GENESLAY Gwénaelle 

Éphéméride d’Octobre 

Résidents 

Le   3 : DOUSSIN Gérard 
Le   7 : LEMASLE Serge 

Le 15 : BLANCHARD Marie-Thérèse, 

  BRAUD Marie-Thérèse,   

  COMBREAU Marie-Thérèse et 

  CORNUAULT Marie-Thérèse 

Le 19 : BESSON Renée, BOUDAUD Re

  née, LEROUX Renée 

Le 28 : BOUILLAGUET Simone 

 

Nos Anniversaires en Octobre 

Résidents Personnel 
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Du côté des résidents 

Décès : 

 
 

Madame GUICHETEAU Christiane, le 9 juillet 2017 

 

Madame MERLET Madeleine, le 14 juillet 2017 

 

Madame BONDU Colette, le 19 juillet 2017 

 

Madame GROLLEAU Jeanne, le 22 juillet 2017 

 

Monsieur RICORDEAU Daniel, le 25 août 2017 

 

 

Nous présentons nos plus sincères condoléances à leur famille. 

 
 

 

Nouveaux arrivants : 

 
 

Le 2 août : Madame PIERRÈS Josette au logement n° 230, 
Place de la Radio. 

 

Le 9 août : Madame et Monsieur MÉRIAU Marcelle et Clément, 
aux logement n° 213 et 214, Place de la Gare 

 

Le 15 août : Madame TOLAZZI Camille au logement n° 331, 
Place de l’Océan 

 

Le 4 septembre : Madame HOUDET Madeleine, au logement n° 
107, Place des Cordonniers 

 

 

Nous leur souhaitons la bienvenue. 
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 Du côté des professionnels 

 

 

DÉVELOPPEMENT DURABLE : actions des référents 

Collecte de vêtements 

Suite au déménagement du 9 janvier, les référents 
« développement durable » vous remercient du tri de vête-
ments fait par chaque famille de résidents pour la collecte de 
la Croix Rouge. 

Une quarantaine de sacs ont été récoltés, ils seront aussi bien 
vendus que recyclés par leurs soins. 

Pour information l’adresse de la Croix Rouge est : 

22 rue de la Hollande 

49300 CHOLET 

Les horaires sont les suivants :  

- le mercredi de 14 h 30 à 17 h 30 

- le vendredi de 9 h 30 à 11 h 30  

Vous pouvez également penser aux bornes de tri dans la ville. 

Collecte de papiers et journaux 

Une collecte de papiers et journaux a été faite à la résidence. 
Suite à cette opération (7,5 t récoltées) une somme de 367 € 
a été rapportée pour l’école Notre-Dame de la Séguinière ;  
cette collecte a été relayée dans l’établissement par Marie 
Bellanger. 

Merci de votre collaboration. 

Enquête animalière 

Suite à l’enquête sur les souhaits des résidents et du person-
nel en ce qui concerne la compagnie des animaux à la rési-
dence, le résultat a été affiché dans le hall. Voici ce qui en 
ressort en priorité : 

1er    chien     (21) 
2ème  lapin     (15) 
3ème  chat        (11) 
4ème  poule      (11) 
5ème  oiseaux   (10) 
 
Nous vous tiendrons informé dans les semaines qui vien- 
nent des suites qui seront données.  

 
                                                            Fanny et Katia  
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 Informations diverses  

BÉNÉVOLES 

Monsieur Paquereau Frédéric et Monsieur Robert 
Pierre-Daniel ne font plus partie des bénévoles de la 
résidence Tharreau. Nous les remercions pour le 
temps consacré auprès des résidents. 

APPROVISIONNEMENT EN PAIN 

 
Au cours de l'été, nous avons eu quelques désagré-
ments au niveau de la qualité du pain.  
 
Nous avons dû ponctuellement nous dépanner avec 
un autre artisan. 
 
Désormais c'est un nouveau boulanger : Monsieur 
Favreau de la Ronde des Pains, qui assurera la livrai-
son quotidienne . 
 

 

 

JOURNAUX 

Les journaux locaux (Courrier de l’Ouest et Ouest-
France) sont livrés par le service du portage sans éti-
quette nominative.  

Merci aux résidents (ou à leur famille) de prévenir à 
l’accueil en cas de souscription ou résiliation d’abon-
nement afin que le personnel sache exactement à qui 
distribuer les journaux lors du petit-déjeuner. 
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 Que s’est-il passé en Juillet 2017 ?  

 

Quelques 
bonnes raisons 
d’avoir un chien 
 
Un chien contri-
bue à éviter les 
épisodes de dé-
pression saison-
nière. 
 
Les chiens d’assis-
tance redonnent 
de l’autonomie 
aux personnes qui 
souffrent de han-
dicaps physiques 
ou mentaux. 
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Que s’est-il passé en Juillet 2017 ? (suite) 

BON MOMENT ET FOUS RIRES GARANTIS 
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 Que s’est-il passé en Juillet 2017 ? (suite) 
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 Que s’est-il passé en Juillet 2017 ? (suite) 

Cette année, nous fêterons le 20ème Trophée bleu des Mauges 
le jeudi 19 octobre à la salle de la Meilleraie à Cholet .  

C’est pourquoi nous n’avons pas de thème comme les autres 
années, ce sont les jeux de kermesse qui seront à l’honneur 
pour fêter cet anniversaire (l’arc électrique, jeu de la gout-
tière, le billard hollandais, le chamboule-tout, le bowling, le 
jeu de la grenouille, la pêche à la ligne, le jeu de la roue, le 
jeu de la sarbacane). 

Au mois de Juillet, les résidents du Bosquet sont venus nous 
rendre visite pour discuter sur le jeu attribué : à savoir le jeu 
de l’arc électrique.  

Nous avons déterminé ensemble le décor autour de ce jeu et 
je vous donne rendez-vous dès le mois de septembre pour 
commencer les préparatifs. 
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 Que s’est-il passé en Juillet 2017 ? (suite) 

Enfin le beau temps nous  
permet de sortir nous promener 

sur les  bords du lac de Ribou 

« Je vous montre 
comment je nage 
la brasse !     

 Et un et deux ! 
C’est la nage de la 
grenouille». 

« La pro-
chaine fois on 
mettra nos 
maillots de 
bain ! » 

« Chef un pt’it 
verre on a 
soif !!!! » 
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 Que s’est-il passé en Juillet 2017 ? (suite) 

 

 

L’atelier Mémoire permet à la personne de s’expri-
mer, de maintenir l’activité cérébrale et avant tout 
de partager des moments  conviviaux et amu-
sants. 
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 Que s’est-il passé en Juillet 2017 ? (suite) 

Mme Braud  

Marie-Thérèse 

Mme Vaugrenard 

jeannine 

Mme  Champion 

Gabrielle 

M. Baudouin 

Pierre 

Mme  Aubineau  

Jacqueline 

Mme  Arnou 

Anne-Marie 

Mme  Renou 

Yvette 
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Que s’est-il passé en Août 2017 ?  

Les premiers goûters en extérieur, côté jardin. 

A défaut de soleil et 
de matériels com-
mandés en attente 
de livraison (tables, 
chaises), prenons 
nos goûters à  

l’intérieur. 
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 Que s’est-il passé en Août 2017 ? (suite) 

Repas et goûter du 
gîte dans le patio à 
l’ombre sous les  
parasols 
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 Que s’est-il passé en Août 2017 ? (suite) 

Chacun choisit son  image  

et se raconte. 

Les images de paysages, d’animaux, de 
familles, de personnage,  

permettent de se remémorer ses 
propres souvenirs.  

Voyageons au travers de notre mé-
moire. 
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 Que s’est-il passé en Août 2017 ? (suite) 

Retrouver les objets manquants de la table ! 

Le jeu « La main dans le sac » 
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 Que s’est-il passé en Août 2017 ? (suite) 

Une fois par mois, les résidents ont la possibilité d’aller eux 
même faire leurs petites courses avec l’aide d’un profession-
nel et d’un bénévole.  

Sortie à l’étang de  Coulvée  

à Chemillé 
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 Que s’est-il passé en Août 2017 ? (suite) 

Jeux d’adresse en terrasse  
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 Que s’est-il passé en Août 2017 ? (suite) 

M. LANDREAU Mme FONTENEAU   Mme PASQUELIN  Mme BOSSARD 

    Yves                      Jeannine              Gabrielle            Annick 

Mme FONTENEAU Mme MAROLEAU   Mme BOUDEAU     M. MICHAUD  

Yvonne                      Liliane                Jeanne                Marcel 

M. BARDEAU  

Henri 
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 Que s’est-il passé en Août 2017 ? (suite) 

Se relaxer, cela fait du bien au corps et à l’esprit. 
Cela n’est pas fait pour dormir, mais c’est très effi-
cace pour être plus disponible aux activités qui sui-
vent dans la journée. 

KIM  TUYEN BUI  nous apprend et nous donne des 
conseils sur le bien-être. 
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 Commission Restauration du 13 juillet 2017 

Présents : Mme Vigilia, Mme Benetreau, Mme Blanchard, Mme 
Bouillaguet, Mme Pironnet, Mme Brulé. 

Elior : Mme Benoist Muriel, M. Barbonneau, M. Dondel. 

Tharreau : Mme Santacruz  

Excusés : M. Lemasle, Mme Barbault, M. Bourasseau, Mme 
Bossard. 

 

Commentaires et suggestions 

 

Avec les fortes chaleurs du mois de juin, les résidents ont ap-
précié que les cuisiniers anticipent et adaptent des menus plus 
rafraichissants, en proposant du melon, des glaces et des as-
siettes anglaises par exemple, tout comme la proposition de la 
trempinette (soupe froide au vin rouge) ou la soupe. 

Les résidents présents ont fait remarquer que les plats «  fait 
maison », comme les croissants-jambon, les gâteaux, la com-
pote de poire étaient très bons et qu’ils en redemandaient. 

Il en est de même pour l’apéritif du dimanche et des jours fé-
riés : le punch frais et fruité a été apprécié face au traditionnel 
kir. 

Dans les entrées, de nouvelles salades composées sont présen-
tées : « Ce sont des entrées que nous avons pu faire à la mai-
son, c’est agréable  » dit une résidente. 

Globalement, une amélioration est observée mais quelques 
points méritent d’être revus : 

 Les épinards tout d’abord, que certains pensent être de 
l’oseille sont à proposer moins souvent dans les menus ou 
cuisinés différemment. 

 
 Les tartes fines aux pommes sont très bonnes cependant la 

pâte feuilletée en dessous manque de cuisson (la garniture 
détrempe la pâte qui a du mal à cuire). 

 
 Les légumes en pleine saison doivent être plus diversifiés : 

ce sont souvent les mêmes qui reviennent. 
 Merci d’en proposer d’avantage à la place du riz, de la se-

moule ou des carottes. 
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 Commission Restauration du 13 juillet 2017 (suite) 

 Pendant une période, nous avons eu du beurre doux alors 
que nous préférons largement le beurre demi-sel, et serait-
il possible de le sortir avant le repas pour qu’il soit moins 
dur et plus facile à tartiner.  
Ce problème va se solutionner rapidement si ce n’est déjà 
fait. Il y a eu des difficultés d’approvisionnement des micro-
pains beurre demi-sel et ce au niveau national, c’est pour-
quoi du beurre doux a été proposé. 
 

 Le beurre est sorti un peu avant le repas mais par souci 
d’hygiène, il ne restera pas trop longtemps à température 
ambiante. 

 
 Il y a eu quelques efforts de présentation des faciles à 

manger de réalisés mais ils ne durent pas, merci de pour-
suivre cette amélioration qui peut mettre en appétit, ou 
donner envie aux personnes qui en manquent. 

 

Des suggestions ont ensuite été proposées : 

 Faire des tomates farcies « maison » avec des tomates bien 
mûres. 

 Proposer à nouveau les œufs à la coque qui n’ont pas pu 
être servis lors des derniers menus. 

 Proposer des blettes en légumes frais, des pommes de 
terre nouvelles en fricassée avec de la salade, des arti-
chauts ou au moins les cœurs quand les feuilles sont diffi-
ciles à manger. 

 

Des rendez-vous gourmands ont été pris : 

 Sur les mois de juillet, août et septembre quand le temps le 
permet prévoir des barbecues. 

 L’ancien appareil étant hors service, nous recherchons acti-
vement un barbecue adéquat pour la cuisson des viandes 
pour 85 convives. 

 En septembre, une journée à thème « un été à la 
mer » sera prévue, le menu et l’animation seront en lien 
avec ce thème. 

 Pour la fin de l’année, Muriel (la cuisinière) propose de vous 
rencontrer pour échanger avec vous sur vos propres re-
cettes, les cuisiner et les faire goûter à tous. 

 

Bon été à tous et à très bientôt. 

        Sylvie Santacruz 
Responsable de l’hôtellerie 
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Le coin des poètes 

LE PETIT BAL PERDU (1961) 
 

C´était tout juste après la guerre, 
Dans un p’tit bal qu´avait souffert. 
Sur une piste de misère, 
Y´en avait deux, à découvert. 
Parmi les gravats ils dansaient 
Dans ce petit bal qui s´appelait 
Qui s´appelait 
Qui s´appelait 
Qui s´appelait. 
 

Non je ne me souviens plus 
Du nom du bal perdu. 
Ce dont je me souviens 
C'est de ces amoureux 
Qui ne regardaient rien autour 
d´eux. 
Y´avait tant d´insouciance 
Dans leurs gestes émus, 
Alors quelle importance 
Le nom du bal perdu? 
Non je ne me souviens plus 
Du nom du bal perdu. 
Ce dont je me souviens 
C´est qu´ils étaient heureux 
Les yeux au fond des yeux. 
Et c´était bien 
Et c´était bien. 
 

Ils buvaient dans le même verre, 
Toujours sans se quitter des yeux. 
Ils faisaient la même prière, 
D´être toujours, toujours heureux. 
Parmi les gravats ils souriaient 
Dans ce p’tit bal qui s´appelait 
Qui s´appelait 
Qui s´appelait 
Qui s´appelait 

En 2017, Bourvil aurait eu 100 ans ! On se souvient des films à 
succès (Le Corniaud, La grande vadrouille…) qui ont fait sa 
gloire, de ses sketchs, mais on oublie que Bourvil a aussi inter-
prété plus de 300 chansons !  
Vous souvenez-vous du petit bal perdu ? 
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 LE PETIT BAL PERDU (Suite) 
 

Non je ne me souviens plus 
Du nom du bal perdu. 
Ce dont je me souviens 
C'est de ces amoureux 
Qui ne regardaient rien autour d´eux. 
Y´avait tant d´insouciance 
Dans leurs gestes émus, 
Alors quelle importance 
Le nom du bal perdu? 
Non je ne me souviens plus 
Du nom du bal perdu. 
Ce dont je me souviens 
C´est qu´ils étaient heureux 
Les yeux au fond des yeux. 
Et c’était bien 
Et c’était bien. 

Et puis quand l´accordéoniste 
S´est arrêté, ils sont partis. 

Le soir tombait dessus la piste, 
Sur les gravats et sur ma vie. 

Il était redevenu tout triste 
Ce petit bal qui s´appelait, 

Qui s´appelait 
Qui s´appelait 

Qui s´appelait. 
Non je ne me souviens plus 

Du nom du bal perdu. 
Ce dont je me souviens 
Ce sont ces amoureux 

Qui ne regardaient rien autour d´eux. 
Y´avait tant de lumière, 

Avec eux dans la rue, 
Alors la belle affaire 

Le nom du bal perdu. 
Non je ne me souviens plus 

Du nom du bal perdu. 
Ce dont je me souviens 

C´est qu´on était heureux 
Les yeux au fond des yeux.  

Et c’était bien 
Et c’était bien 

 
 

Le coin des poètes 
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 Le coin des poètes (suite) 

Autre chanson interprétée par Bourvil, beaucoup moins connue 
mais parfaitement de saison pour cette gazette de rentrée : 

 

BONJOUR MONSIEUR LE MAÎTRE D’ÉCOLE (1964) 
 

(Paroles : Jean Ridez Musique : Jean Ridez -Enregistrée le 7 janvier 1964) 
 

Monsieur le maître d'école, 
vous souv’nez-vous encore de moi? 
D'un p'tit garçon qui fut je crois 
pas toujours sage 
D'un p'tit garçon qu'a bien grandi 
et qui maintenant souvent se dit : 
c'était l'bel âge ! 

Monsieur le maître d'école 
moi je m'souviens encore de vous 
Joujoux, genoux, cailloux, bijoux 

et toute la gamme 
Géographie, récitation, 

Histoire de France et rédaction 
Oh ! quel programme 

Malgré le temps qui s'envole 
il n'en est pas moins vrai 
que les souvenirs d'école: 
ne s'oublient jamais 

Monsieur le maître d'école 
je n'oublierai jamais le jour 

c'était pendant le dernier cours, 
Dernier bagage. 

Quand j'ai senti posée sur moi 
votre main qui m'disait tout bas : 

Fais bon voyage 
 
Monsieur le maître d'école 
y a pas à dire ces moments-là 
on y repense bien des fois, 
on s'les rappelle. 
Et on est même tout étonnés 
de ne jamais avoir donné,  
de ses nouvelles 
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 Le coin des poètes (suite) 

Malgré le temps qui s'envole 
il n'en est pas moins vrai 
que les souvenirs d'école: 
ne s'oublient jamais 
 

La destinée un peu folle 
a fait de moi un député 

Dans le pays j'suis invité, 
comme un ministre 

Je prends des airs de grand seigneur 
pour épater les électeurs 

que j'administre 
Mais un jour devant l'école 
parmi la foule vous étiez là 

vous m'avez dit: 
Bonjour toi ! 

ça m'a fait drôle 
et je suis redevenu le p'tit gars 

J’ai murmuré comme autrefois : 
Bonjour Monsieur le Maître d’école 

 
Malgré le temps qui s'envole 
il n'en est pas moins vrai 
que les souvenirs d'école: 
ne s'oublient jamais. 
 



28 

 
Jeu 

MOTS COUPÉS 
 
Assemblez les groupes de lettres deux par deux pour former 
des mots de six lettres. Un groupe peut être utilisé plusieurs 
fois pour construire des mots différents. Seuls les noms 
communs au singulier, les verbes à l'infinitif et les adjectifs 
dont admis. Vous devez pouvoir reconstituer 31 mots !  

Humour 
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Humour  (suite) 
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 Solution du jeu des mots coupés 

Les 31 mots à retrouver étaient les suivants : 

BON DÉBUT D’AUTOMNE A TOUS ! 

ET N’OUBLIEZ PAS : 

LE DIMANCHE 29 OCTOBRE,  
tout ce qui donne l’heure  

doit être reculé d’une heure 


