
Jour Date Heure Activités

Mercredi 1 15 h 00 Loto externe, au salon bistrot

9 h 30 Coiffeuse "Atelier du cheveu", au salon du rez-de-chaussée

15 h Belote dans les salons d'étage

16 h Goûter crêpes chaudes à déguster pour fêter la chandeleur !

15 h 15 Célébration par l'Abbé Gautreau, communion possible, salle d'activité du gîte

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray

Dimanche 5 13 h Spectacle à la Meilleraie "Le cabaret des idoles" suivi des vœux de M. le Maire

Lundi 6 14 h 30 Gym douce, avec Cédric de SIEL BLEU, salle d'activité du gîte

13 h 30 Coiffeuse, salon "Artisan coiffeur", rez-de-chaussée

15 h Modelage des mains, salle esthétique

15 h Visite de la résidence (voir avec le personnel en poste)

15 h Préparation pour le carnaval, 1er étage place des cordonniers

15 h Discussion et animation sur le carnaval de Cholet, salle Lorraine

15 h Belote dans les salons d'étage

10 h 30 Evaluation du jeu d'orientation et test pour les groupes contrôles, salle Lorraine

15 h 30 Célébration, communion possible, salle d'activité du gîte 

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray

Lundi 13 14 h 30 Gym douce, avec Cédric de SIEL BLEU, salle d'activité du gîte

15 h Bricolage sur la fête de l’amour, salle Lorraine

15 h Après-midi en chansons avec M. BORET chanteur guitariste, salon bistrot

16 h Goûter gauffres chaudes à déguster !
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9 h 30 Coiffeuse "Atelier du cheveu", au salon du rez-de-chaussée

15 h Belote dans les salons d'étage

15 h Atelier mîme, salle Lorraine

15 h 30 Célébration, communion possible, salle d'activité du gîte 

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray

14 h 30 Gym douce, avec Cédric de SIEL BLEU, salle d'activité du gîte

16 h 30 Atelier chien d'eveil avec M. Pousset au salon du 3ème étage

10 h  30 Aide aux courses avec Nadine

13 h 30 Coiffeuse, salon "Artisan coiffeur", rez-de-chaussée

13 h -19 h Massage ayurvédique par Mme Chardonneret (massothérapeute)

12 h Repas d'anniversaires

15 h Atelier Mémoire, salle Lorraine

10 h - 17 h Massage ayurvédique par Mme Chardonneret (massothérapeute)

15 h Belote dans les salons d'étage

10 h - 17 h Massage ayurvédique par Mme Chardonneret (massothérapeute)

15 h Modelage des mains, dans les salons d'étages

15 h 30 Célébration, communion possible, salle d'activité du gîte 

15 h 30 Pot d'accueil des nouveaux résidents entrés en janvier 2017, salle Lorraine

16 h 30 Atelier chant, salle Malleray

9 h - 16 h Massage ayurvédique par Mme Chardonneret (massothérapeute)

Lundi 27 14 h 30 Gym douce, avec Cédric de SIEL BLEU

Mardi 28 Journée Atelier bien-être, rez-de-chaussé salon esthétique
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